Porin yliopistokeskus — Gradupodi

Tekstivastine — Kaisa Krogerus: Kompleksinen ja ylisukupolvinen
trauma romaanissa Esikoinen

Podcast-jaksossa haastatellaan sosiaalitydn maisteriopiskelija Kaisa Krogerusta, joka kertoo
gradutyostaan. Gradussa analysoidaan Maria Peuran romaania Esikoinen sosiaalityén
nakokulmasta. Tutkimuksessa tarkastellaan erityisesti ylisukupolvisen ja kompleksisen trauman
iimenemista kirjallisuudessa.

Jakson pituus noin 41 minuuttia. Julkaistu Youtubessa 16.4.2026.

Intro. Musiikkia.

Antti-Jussi Marjamaki:

Tervetuloa kuulijat Porin yliopistokeskuksen podcastin pariin. Kuten aiemminkin, aiheena ovat
graduty6t ja niiden tekijat.

Tanaan vieraana on Tampereen yliopiston sosiaalityon maisteriopiskelija Kaisa Krogerus.
Tervetuloa Kaisa.

Kaisa Krogerus:

Kiitos.

Antti-Jussi Marjamaki:

Aloitetaan suoraan itse aiheesta. Voisitko kertoa lyhyesti, mista gradussasi on kyse?

Kaisa Krogerus:
Graduni kasittelee romaanin analyysia. Sosiaalityon tutkimuksessa ei ole kovin tavallista kayttaa
fiktiivista teosta tutkimusaineistona, mutta se on mahdollista.

Halusin hyddyntaa kaunokirjallisuutta, koska se voi antaa perspektiivia erilaisten ihmisten
elamantilanteisiin ja maailmaan.

Analysoin kirjailija Maria Peuran romaania Esikoinen ja tarkastelin, miten siind kuvataan
ylisukupolvista ja kompleksista traumaa.

Tausta ja opintopolku

Antti-Jussi Marjamaki:
Mista idea tallaisesta gradusta syntyi?

Kaisa Krogerus:

Opiskelin jo 1990-luvulla kirjallisuutta paaaineena Jyvaskylan yliopistossa. Opinnot jaivat silloin
kesken, koska en onnistunut tekemaan gradua loppuun. Se jai kuitenkin vaivaamaan. Talla kertaa
halusin yhdistda aiemmat kirjallisuuden opinnot nykyisiin sosiaalityén opintoihini.

Kirjailija ei ollut minulle ennestaan tuttu. Valitsin romaanin Esikoinen, koska se oli riittdvan
monikerroksinen ja tarjosi paljon analysoitavaa.



Opiskelupolku

Kaisa Krogerus:

Ensimmaiset yliopisto-opintoni aloitin vuonna 1993. Vuonna 1999 suoritin alemman
korkeakoulututkinnon. Myéhemmin opiskelin sosionomiksi ammattikorkeakoulussa ja sain sita
kautta tydkokemusta sosiaalialalta.

En aluksi uskaltanut hakea suoraan sosiaalityén yliopisto-opintoihin, koska pelkasin gradun
tekemista ja mahdollista epdonnistumista.

Antti-Jussi Marjamaki:
Oliko sosionomikoulutus hyddyllinen valietappi?

Kaisa Krogerus:
Kylla. Se antoi paljon kdytanndn tytkokemusta ja vahvisti itseluottamusta. Sosiaalialan arjen tyd,
esimerkiksi asumispalveluissa, toi paljon konkreettista ymmarrysta ihmisten tilanteista.

Graduprosessi

Antti-Jussi Marjamaki:
Millainen kokemus gradun tekeminen oli talla kertaa?

Kaisa Krogerus:
Gradun tekeminen onnistui talla kertaa monen tekijan ansiosta. Nyt oli enemman ikaa ja
kokemusta, paremmat opiskelutaidot ja hyva ohjaajan tuki. My6s ystavien kannustus oli tarkeaa.

Lisaksi pystyin keskittymaan gradun tekemiseen noin viiden kuukauden ajan ilman toita.

Haasteet ja kaannekohdat

Kaisa Krogerus:
Gradun tekeminen ei silti ollut helppoa. Erityisesti alkuvaihe oli raskas, ja epaonnistumisen pelko
oli vahvasti Iasna. Aiempi kokemus kesken jaaneesta gradusta vaikutti edelleen.

Kaannekohtia prosessissa olivat esimerkiksi tunteiden kasittely kuvataideterapian avulla ja
tyoskentely kirjastossa kotona tyoskentelyn sijaan. Myds tukiverkosto oli tarkedssa roolissa. Lisaksi
tydlle tuli konkreettinen deadline, kun sain uuden tyépaikan ja aloituspaiva oli tiedossa.

Kaisa Krogerus:
Menin gradua tehdessa usein kirjastoon kuin toihin: aamulla paikalle ja tydskentelin useita tunteja
paivassa. Viimeisen puolentoista kuukauden aikana kirjoitin suurimman osan tyosta.

Tutkimusaineisto ja menetelmat

Aineistona oli romaani Esikoinen. Analyysi tehtiin sisaltéanalyysin avulla.



Kaytannossa analyysi eteni nain:
1. romaanin lukeminen useita kertoja
2. keskeisten kohtien merkitseminen
3. tekstikatkelmien keraaminen Word-dokumenttiin
4. teemojen muodostaminen.

Keskeisia teemoja olivat ylisukupolvinen trauma, lapsuuden vuorovaikutuksen vaikutukset ja
traumojen siirtyminen sukupolvelta toiselle.

Tutkimuksen keskeiset havainnot
Kaisa Krogerus:

Tutkimus korostaa traumojen merkitysta sosiaalityossa. Monilla asiakkailla on traumataustaa, joka
vaikuttaa esimerkiksi vuorovaikutukseen tyontekijéiden kanssa, luottamukseen ja tunteiden
saatelyyn.

Traumatietoinen tydote auttaa ymmartamaan asiakkaiden kayttaytymistéa paremmin. Sen sijaan,
etta kysytaan “mika ihmisessé on vikana”, tulisi kysya “mitd hénelle on tapahtunut?”

Vinkkeja graduntekijoille

Kaisa Krogerus:
Graduprosessi oli lopulta erittain palkitseva. Kun gradu oli valmis, se oli voimauttava kokemus.
Ymmarsin, etta pystyn tahan.

Kaisa Krogerus:

Vinkiksi graduntekijoille sanoisin, etta kasittele myos omia tunteita graduprosessin aikana, ei vain
itse tutkimusta. Pyyda tukea muilta inmisilta, se on tarkeaa. Tybdskentele ymparistdssa, jossa pystyt
keskittymaan, liiku ja pida taukoja. Anna my®ds itsellesi lupa tehda keskenerainen tai “riittdvan
hyva” tyo.

Lopuksi yksi tarkea oivallus: Ainoa tapa paasta eroon graduahdistuksesta on tehda gradu.

Antti-Jussi Marjamaki:
Kiitos paljon Kaisa keskustelusta ja kokemusten jakamisesta.

Outro. Musiikkia.



	Porin yliopistokeskus – Gradupodi
	Tekstivastine – Kaisa Krogerus: Kompleksinen ja ylisukupolvinen trauma romaanissa Esikoinen
	Tausta ja opintopolku
	Antti-Jussi Marjamäki: Mistä idea tällaisesta gradusta syntyi?
	Opiskelupolku
	Graduprosessi
	Haasteet ja käännekohdat

	Tutkimusaineisto ja menetelmät
	Tutkimuksen keskeiset havainnot
	Vinkkejä graduntekijöille


